
Tipps für die Erziehung im Medienzeitalter 
                                                                                                                                    
 
 
 
Kind und Fernsehen: 
 

 Fernseher haben im Zimmer von Grundschulkindern nichts verloren! 
 Hausaufgaben und Fernseher vertragen sich nicht. 
 Fernsehverbote machen das Fernsehen noch interessanter. 
 Auch während des Tages gibt es viele ungeeignete Sendungen. 
 Nicht jeder Zeichentrickfilm ist ein Kinderfilm. 
 Eine Stunde vor der Glotze sollte reichen. 
 Keine Horror- und Reality-TV-Sendungen. 
 Um 10 Uhr dürfen Sendungen ab 16, um 11 Uhr Sendungen ab 18 ausgestrahlt 
werden. 
 Fernsehen ist schön, wenn Kinder reden, kuscheln und nachspielen dürfen. 

 
 
 
 
Kind und Computer allgemein: 
 

 Computer (besonders mit Internetzugang) und Fernseher haben in 
Kinderzimmern nichts verloren! 
 Lernsoftware kann unterstützen, spart aber nicht die Hausaufgabenkontrolle und 
-hilfe durch Eltern. 
 Zeit begrenzen, je nach Alter gemeinsam aushandeln, Computerzeit von 
Fernsehzeit abziehen (Richtwert: 5-7 Jahre zusammen etwa 30 Minuten, 8-10 
Jahre bis 60 Minuten). 
 Durch Freizeitaktivitäten von den Medien weglocken! 

 
 
 
 
Kind und Internet : 
 

 Auch Fahrrad fahren lernt man nicht alleine, also Kinder ins Internet begleiten!!! 
 Beim gemeinsamen Surfen Stück für Stück Regeln vermitteln (z.B. Namen, 
Adresse, Telefonnummer nicht herausgeben, nicht auf alles klicken ohne zu 
denken, Anlagen von E-Mails nicht automatisch öffnen usw.) 
 Gute Adressen unter „Favoriten“ speichern.  
 Kontrolle über „Verlauf“ ausüben, evtl. Programm zur Kindersicherung 
einsetzen. 
 Sich selber schlau machen und Vorbild sein. 
 Verbot von illegalen Downloads. 

 



 
Hilfreiche  Bücher , Spiele , Internetadressen 
 
 
Bücher : 
 
Der Kindersoftwareratgeber, Der Lernsoftwareratgeber, Die beste Lernsoftware, Was macht 
der Computer mit dem Kind, Gute Seiten, schlechte Seiten (alle von Thomas Feibel) 
 
Flimmo (Zeitschrift zu Kind und TV, Bay. Landeszentrale für neue Medien, Bestellung unter 
Telefon: 089 / 63 808 280) 
 
 
Empfehlenswerte Computersoftware: 
 
Ab 4:   Janosch (verschiedene Verlage) und CD-Rom mit der Maus (Tivola)- Serie 
Ab 6:   Löwenzahn (Terzio) und Oscar (Tivola)-Serie 
Ab 10: Welt der Wunder - eine Stadt spielt verrückt (Terzio) 
            Sim City 4 (Electronic Arts) 
            Der Zahlenteufel (Terzio) 
 
 
Gute Internetadressen: 
 
www.flimmo.de (TV-Programmberatung für Eltern) 
 
www.blinde-kuh.de (Kindersuchmaschine) 
www.internet-abc.de (sehr informativ für Eltern und Kinder) 
 
www.pixelkids.de  
www.kindernetz.de  
www.lernen-mit-spass.ch  
www.zzzebra.de  
www.labbe.de  
www.geolino.de  
www.detektiv-club.de  
www.loveline.de  (Aufklärung) 
www.lizzynet.de  (Mädchen) 
 
www.feibel.de  (Infos zu Kinder- und Lernsoftware) 
www.acos.at   (Infos Computerspiele) 
www.jugendschutz.net.  (Jugendschutz, Sicherheit) 
www.salfeld.de  (Software zur Kindersicherung) 
www.bsi-fuer-buerger.de  (Sicherheit) 
www.dialerschutz.de  (Sicherheit vor Dialern) 
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Medien- und informationstechnische Beratung im Donau- Ries 
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